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Képzéskoncepció: A képzés egy olyan szupervíziós / esetmegbeszélő folyamat, 

mely kiscsoportban (6–8 fő), egyéni esetek feldolgozásával segíti a klienskapcsolat 

során felmerült elakadások, dilemmák, konfliktusok kezelését és a kapcsolati 

munka pszichodinamikájának megértését a Eugene T. Gendlin által kidolgozott 

Fókuszolás technikáját alkalmazva. 

 

„Több pszichoterápiás módszerben jártas klinikai pszichológusként a gendlini 

fókuszolást, mint testorientált technikát nagyon hatékony módszernek tartom a 

kliensre és önmagunkra való ráhangolódás, az empátia fejlesztése, és a kapcsolati 

dinamika megértése szempontjából. A csoportmunka során a mélyebb, zsigeri 

szintű belátást célozzuk meg (és nem tanácsadással segítjük egymást), így az átélt 

élmények a további segítő munkába beépíthetőek, készségszintű tudást hordoznak. 

Szeretettel várok minden jelentkezőt a csoportra, aki nyitott a Fókuszolással való 

munkára.” – Miklós Barbara, klinikai szakpszichológus, Fókuszolás-orientált- és 

személyközpontú terapeuta, tanfolyamvezető 

 

Ki számára releváns a szolgáltatás: Olyan szociális munkásoknak, akik 

kliensekkel dolgoznak a mindennapi gyakorlatban, és: 

- úgy érzik, hogy az esetkezelésben és a kliensekkel való kommunikáció terén 

fejlődni szeretnének, 

- nyitottak új technikák, megközelítések elsajátítására, 

- szeretnének tudatosabb segítő szakemberré válni, 

- és szívesen megosztanák egy esetüket zárt csoportban, kollégáik előtt. 

 

Szakértő: Miklós Barbara 

Kapcsolat: 

 

ELTE  

Innovációs Központ 

Miklós Barbara 

ELTE TáTK Szociális Tanulmányok 

Intézete 

1053 Budapest, Kecskeméti utca 10-12. 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány 1/a 

innovacio@innovacio.elte.hu miklos.barbara@tatk.elte.hu 

+ 36 1 411 6500 / 6476  


