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A motivacids interju mddszerének fejlesztése

Kulcsszavak: egészségcoaching, valtozéds, motivacids beszélgetés

Kutatasi koncepcidé: A motivdcids interju olyan beszélgetési stilus, amely segiti a
személyben a valtozassal szembeni ambivalencia feldolgozasat a személy szamdra
fontosnak tartott valtozasok elérése érdekében.

Kutatasi szolgaltatas:

1. Tréningmddszerek  alkalmazasaval fejleszthet6 a  személykozpontu
kommunikacios készségek a segitd szakemberek korében.

2. A motivacids beszélgetéssel az egészséggel kapcsolatos magatartasok valtozasa
segithetG (egészségcoaching).

Mely ipardg szamara relevans a szolgaltatas: Minden olyan ipar, ahol az emberi
tényezd szamottevd. (Pl. egészségligy, oktatasugy, infokommunikacio)

Szolgaltatashoz kothet6 relevans eszk6zok, modszertanok: Tréning és
tanacsaddsi (coaching) modszerek.
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