Szakmai beszamolo

2026.05.14.-16. kozott részt vettem a Magyar Gyermek ¢és Ifjisagpszichiatria és Tarsszakmak
Tarsasaganak 49. Kongresszusan, Szegeden a tudomanyos poszterek szekcidoban. A konferencia
keretén beliil lehetdségem nyilt bemutatni kutatasomat a poszterszekcioban, amely rendkiviil
értékes szakmai tapasztalatot jelentett szamomra. A tudomanyos poszterre A Mentalis Zavarok
Dimenzionalis Szemlélete Skala magyar nyelvii validalasa és pszichometriai jellemz6i cimi
munkémat vittem, amelyet az ELTE PPK Tudomanyos Didkkori Konferencia 2025-ben tartott
haziversenyére készitettem. A kutatas célja a Mentalis Zavarok Dimenziondlis Szemlélete Skala
(CB-MIS-HU) magyar nyelvre torténd adaptalasa és pszichometriai mutatdinak feltarasa volt,
hiszen tudomésunk szerint jelenleg nincsen magyar nyelvii méréeszkoz a mentalis zavarokkal
kapcsolatos stigmatizacidé mérésére.

A rendezvényen megismerkedhettem mas kutatok munkaival, ezéltal lehetoséget kaptam arra,
hogy bdvitsem a szakmai ismereteimet, megismerjem a pszicholdgiai kutatasok legtijabb
eredményeit, €s aktivan kapcsolddjak a tudomanyos kézosséghez. Emellett a poszterszekcidban
lehetdség nyilt tartalmas szakmai beszélgetésekre a téma irdnt érdekl6dd hallgatokkal és
oktatokkal, akiktél hasznos visszajelzéseket is kaphattam. Mivel t6bb hasonl6 témaju kutatés
is bemutatasra keriilt, igy lehetéségem volt Osszevetni a sajat eredményeimet mas
vizsgalatokkal, valamint uj modszertani megkozelitésekkel is megismerkedtem. Uj, izgalmas
kutatasi iranyok is kibontakoztak, hiszen tobb inspiralé kutatidssal is taldlkoztam a
konferencian. Tovabba, hasznosnak bizonyult szamomra, hogy kiprobalhattam magam egy uj
teriileten, és megismerkedhettem a tudomanyos konferencidk vildgaval, igy ez az élmény
magabiztossagot adott, hogy a jovOben is részt vegyek kutatasokban, illetve hasonld
rendezvényeken vegyek részt. Ugy gondolom, hogy a Magyar Gyermek és Ifjusagpszichiétria
¢s Tarsszakmak Téarsasaganak 49. Kongresszusan vald részvételem hozzdjarult szakmai
fejlédésemhez, és inspiraciot nyujtott a jovobeli kutatdsaimhoz, munkdmhoz, illetve
megerdsitett abban, hogy érdemes a kutatdsaimat tovabbfejleszteni és bemutatni a szakmai
nyilvanossag elott.
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