Beszamol6 konferencia-részvételrol

Az ELTE Tehetséggondozasi Tanacsanak tamogatasa révén lehetdségem nyilt
résztvenni a 2021. majus 13-15. kézott megrendezésre keriild ICCP — International Congress
of Cognitive Psychotherapy — nemzetkdzi online konferencidn. A haromnapos virtudlis
esemény elsé napjan kiilonb6zé kognitiv témaju workshopok zajlottak, az ezt koveté két
napban pedig érdekes szimpéziumok és workshopok valtottak egymast tobb csatornan
keresztil. Az eldadasok a “Zoom” alkalmazas segitségével valtak elérhetévé a résztvevok
szamara, ahol a szakemberek megosztottdk prezentéciojukat a vildg sz&mos pontjardl. Egy
szimpoOzium 4-5, egyenként 15 perces el6adast tartalmazott. Ezen felll a szervezok készitettek
egy absztrakt konyvet, amelyben minden é16 el6adas és poszter-prezentacidé Kkivonata
megtekinthetd. Ez utdbbi szamomra nagyon hasznos, mivel tobb €16 eléadas is parhuzamosan
futott a harom nap alatt, amit szerettem volna végighallgatni, igy viszont van lehet6ségem
mindegyik prezentacio tartalmat elolvasni és képet kapni a kognitiv kutatdsok mai allasarol.

Jelen virtudlis konferenciara Nagy Vivien hallgatétarsammal és Miklosi Monika
témavezetdmmel készitettlink poszter-prezentaciot az egyetemen végzett kutatasunk alapjan,
amelyben a Bernstein-féle személyes erdsségek, az externalizalé gyermek sémamaodok és a
felnottkori figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD) Osszefliggéseit vizsgaltuk. Ez egy
meglehetésen 4j elképzelés a kognitiv tudomanyon beliil, igy az volt a célunk, hogy az altalunk
talalt osszefliggéseket minél tobb érdeklodével megosszuk és tovabbi kutatasokat inspiraljunk
ebben vagy ehhez hasonld témaban. A poszteriink pdf formatumban Kertilt fel a konferencia
weboldaléara, ahol az eseményt kovetd két honapon keresztiil még elérheté a résztvevok
szamara, szOban torténd ismertetésre nem kerilt sor.

A hérom nap alatt szdmos szakember, kutatdcsoport érdekl6dési teriiletét és empirikus
eredményét Kkisérhettem figyelemmel a konferencia gazdag programkinalatab6l adddéan.
Workshopot tartott példaul kognitiv viselkedésterapia, illetve sématerapia témaban tdbb,
nemzetkozi szinten elismert kognitiv elméletalkotd, igy Arnoud Arntz, Eckhard Roediger,
Steven C. Hayes és Judith S. Beck.

Részt vettem tdbb szimpéziumon is a poszttraumas stressz zavarral (PTSD), az
obszessziv-kompulziv zavarral (OCD), a személyiségzavarokkal, a neurodevelopmentaris
zavarokkal, illetve a szubjektiv jolléttel kapcsolatban. Ezek kozil a neurodevelopmentéris
zavarokra vonatkozd aktudlis kutatasok eredményei érdekeltek leginkabb, hiszen
hallgatotarsammal és témavezetdmmel pontosan egy idegrendszer-fejlédési zavar (ADHD)
kognitiv vonatkozésait igyekszink jobban megérteni. A konferencian elhangzott informaciok
kirajzolhatnak Ujabb kutatasi Utvonalakat kutatécsoportunk szamara.

Végll az emocionalis sématerapiaval kapcsolatban is belehallgattam egy, a kutatasi
témankhoz szervesen kapcsol6dd szimpdziumba, melyet foként Gregoris Simos és Meropi
Simou tartott. Ez szamomra nagyon meghatarozé volt, hiszen atfogo kontextusba helyezett
szdmos pszicholdgiai tényez6t, igy egy holisztikusabb képet kaphattam a sématerapiarol, mint
eléretoré modszerrdl a pszichés zavarok kezelésében.

Osszességében az “Intenational Congress of Cognitive Psychotherapy” konferencian
valé részvétel hozzasegitett ahhoz, hogy kutatocsoportunkkal nemzetkdzi szinten
bemutassuk/prezentaljuk tjkeletti empirikus munkank eredményeit. Mindemellett Uj
informéacidkkal gazdagodhattam és inspirdlodhattam a kiilonb6z6 kognitiv pszicholdgiai
megkdzelitések terén, tovabbad megismerhettem sok szakmabeli kutato/kutatdcsoport
tudomanyos eredményeit.

Ezuton is kdszondm az ELTE Tehetséggondozasi Tanacsanak a részvételi lehetoséget.
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