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A párizsi ICPS 2019 című, a pszichológia számos területét integráló nemzetközi           
konferencián tudományos poszterprezentációval vettem részt, melynek címe:  
 
“Sándor-Dobos, E. (2019): Predictors of Team Resilience: Horizontal Collectivism and          
Iterative Re-evaluation of Work Practices.” 
 
A poszter alapjául szolgáló kutatás során arra kerestük a választ, hogy milyen tényezők             
játszhatnak szerepet az agilis projektmenedzsment módszertant alkalmazó csapatok        
hatékony működésében. A módszertan szervezetpszichológiai összefüggéseire      
összpontosítva a bemutatott eredmények olyan tényezőket vizsgált, amelyek kulcsszerepet         
játszhatnak a csapatreziliencia előrejelzésében.  
Az agilis gyakorlatok közül talán a legismertebb a scrum keretrendszer, amely olyan iteratív             
folyamatokat vezet be a csapat működésébe, amelyek lehetővé teszik a változó           
körülményekre való gyors reagálást: a munkafolyamat magában foglalja az eredmények          
újraértékelését, és a következő lépések megfelelő tervezését. 

 
A csapatreziliencia olyan   
konstruktum, amely leírja a    
csapat azon képességét,   
hogy reagáljon a nehéz    
helyzetekre, miközben  
megőrzi saját egységét. Ez a     
scrum gyakorlatban  
elsősorban a retrospektív,   
visszatekintő 
megbeszéléseken keresztül  
valósulhat meg. A csapat    
rugalmas 
ellenállóképességében a  
munkafolyamatokon túl nagy   
szerepet kaphat a társas    
orientáció, azaz, hogy az    

egyén hogyan viszonyul a csapathoz, mennyire helyezi előtérbe a társas érdekeket.  
 
Az eredményeink szerint a horizontális kollektivizmus és a munkafolyamatok újraértékelési          
hatékonysága a csapatreziliencia pozitív bejóslója. 
 

 
 



A poszterprezentációm véleményem szerint sikeresnek bizonyult, habár a beosztás         
tekintetében a konferencia utolsó poszterszekciójába kerültem, így a közönségből már nem           
mindenki volt jelen. Mégis voltak érdeklődők, akik számára részletesebben is be tudtam            
mutatni a kutatásomat, akiktől pozitív visszajelzéseket kaptam, továbbá sikerült         
kapcsolatokat is építenem hasonló érdeklődési körű szakemberekkel. Számos releváns         
észrevételt kaptam a munkámmal kapcsolatban, amelyek mentén új kutatási ötletek          
merültek fel bennem. A konferencia során kötött szakmai ismeretségek új kutatási           
együttműködésekhez segíthetnek hozzá. 
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