Uti beszamol6 nemzetkozi konferencian valé részvételrdl
Palyazo neve: Sandor-Dobos Emese
Palyazat célja: Konferencian poszter bemutatasa

Uticél: International Convention of Psychological Science 2019, Parizs
Tevékenység ideje: 2019. marcius 6-9.

A parizsi ICPS 2019 cim(, a pszichologia szamos terlletét integraldé nemzetkdzi
konferencian tudomanyos poszterprezentacidval vettem részt, melynek cime:

“Sandor-Dobos, E. (2019): Predictors of Team Resilience: Horizontal Collectivism and
Iterative Re-evaluation of Work Practices.”

A poszter alapjaul szolgalo kutatas soran arra kerestuk a valaszt, hogy milyen tényez6k
jatszhatnak szerepet az agilis projektmenedzsment modszertant alkalmazé csapatok
hatékony  milkoédésében. A  modszertan  szervezetpszichologiai  Osszefliggéseire
o0sszpontositva a bemutatott eredmények olyan tényezbket vizsgalt, amelyek kulcsszerepet
jatszhatnak a csapatreziliencia elérejelzésében.

Az agilis gyakorlatok kozull talan a legismertebb a scrum keretrendszer, amely olyan iterativ
folyamatokat vezet be a csapat miikdédésébe, amelyek lehetévé teszik a valtozo
kérilményekre valé gyors reagalast: a munkafolyamat magaban foglalja az eredmények
Ujraértékelését, és a kovetkezd lépések megfeleld tervezését.

A csapatreziliencia olyan
konstruktum, amely leirja a
csapat azon képességét,
hogy reagalion a nehéz

helyzetekre, mikozben
megdrzi sajat egységét. Ez a
scrum gyakorlatban

els6sorban a retrospektiv,
visszatekint6
megbeszéléseken keresztil
valésulhat meg. A csapat
rugalmas
ellenalloképességében a
munkafolyamatokon tul nagy
szerepet kaphat a tarsas
orientacio, azaz, hogy az
egyén hogyan viszonyul a csapathoz, mennyire helyezi elétérbe a tarsas érdekeket.

Az eredményeink szerint a horizontalis kollektivizmus és a munkafolyamatok Gjraértékelési
hatékonysaga a csapatreziliencia pozitiv bejosloja.



A poszterprezentaciom véleményem szerint sikeresnek bizonyult, habar a beosztas
tekintetében a konferencia utols6 poszterszekciojaba keriltem, igy a k6zonségbél mar nem
mindenki volt jelen. Mégis voltak érdekl6dék, akik szamara részletesebben is be tudtam
mutatni a kutatdsomat, akiktél pozitiv visszajelzéseket kaptam, tovabba sikertlt
kapcsolatokat is épitenem hasonld érdeklédési korli szakemberekkel. Szamos relevans
észrevételt kaptam a munkammal kapcsolatban, amelyek mentén uUj kutatasi otletek
merlltek fel bennem. A konferencia soran kotétt szakmai ismeretségek Uj kutatasi
egyuttmikddésekhez segithetnek hozza.
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Kelt: Budapest, 2019. marcius 13.



